Anti-Stress-M

Yogische
fiw pflegende Angehdrige

Erlebe wie diese Massage ausreichend ist, um dich zu
regenerieren und dich von deinem Stress zu befreien.
Erlebe wie diese Massage dir helfen kann, vollkommen
frei von Stress zu sein.

Was bringst Dw mit?

o Lockere, leichte Kleidung, die am besten in
hellen Farben gehalten ist.

o Eine Wolldecke

o Ein Paar Socken.

Rucksprache und Anmeldung:

o Per Email anmelden annerose-kiefer@t-online.de
o oder mobil 0177 417 58 71
o www.annerose-kiefer.de

Wertschitzungsbeitrag fiwr mich

o 35-- € inkl. Mehrwertsteuer
o Du kannst gerne bei mir bar zahlen oder
o eine Uberweisung auf mein Konto vornehmen.

Mit herzlichen GrufBen
Annerose Kiefer

Die Anwendung der yogischen Anti-Stress-Massage
erfolgt auf eigene Verantwortung und ersetzt keine
arztliche oder therapeutische Behandlung.



